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& Mount Meru & Kilimanjaro Trekking

SummitClimb Naturerlebnis in Tansania, Trekking zum hochsten Berg Afrikas

@ Mount Meru: Akklimatisation vis-a-vis Kilimanjaro, faszinierender Vulkan Berg
@ Arusha Nationalpark: Wandersafari mit Giraffen, Lodge-Ubernachtung, Ngurdoto Krater
# Kilimanjaro: Der hochste Berg Afrikas, auf einem Weg abseits des Massentourismus

I. Einleitung

Mount Meru — Arusha Nationalpark

Der Mount Meru ist einer der schonsten Vulkane Afrikas. Das Trekking zum 4566 Meter hohen
Gipfel fiihrt durch dichte Wilder, Heidelandschaft und Moorland. Die ruhigen Pfade sind unter
Bergsteigern und Wanderern in Ostafrika sehr beliebt. Der umliegende Arusha Nationalpark
beheimatet viele verschiedene Arten von Vogeln, Giraffen, einige Nashorner, Biiffel,
Warzenschweine, schwarze und weisse Stummelaffen, Antilopen und Elefanten. Vom Gipfel aus
bietet sich ein wunderbarer Blick auf den Kilimanjaro und die endlose Savanne. Das Mount Meru
Trekking bietet zur Einstimmung eine wunderschone Naturlandschaft und die Moglichkeit einer
optimalen Akklimatisation fiir die anstehende Kilimanjaro Besteigung.

Kilimanjaro Trekking (5985m)

Unser Ziel ist die hochste Erhebung Afrikas, den Uhuru Gipfel (5895m), zu besteigen. Wenn die
Verhiéltnisse es erlauben, liberschreiten wir den Kilimanjaro: Aufstieg {iber die Western Breach
(Lemosho oder Umbwe Route), Abstieg tiber das Barafu Camp, Mweka Route. Dank der guten
Akklimatisation am Mount Meru bieten wir die Ubernachtung am Gipfel-Krater an (optional bei
guter Verfassung). Von der Savanne, iiber dichte Regenwilder zu der steinigen hochalpinen
Landschaft und den hochsten Gletschern Afrikas fithren die Pfade unseres Aufstiegs durch eine
einmalige Vielfalt an Vegetationszonen. Ein unvergessliches Erlebnis, hoffentlich gekrént durch
den weitreichenden Gipfelblick.
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II. Detaillierter Zeitplan

1. Tag Anreise - Abflug in Deutschland (abends, ggf. friih am ndchsten Morgen) individuell nach Abflugort.

2. Tag Ankunft in Tansania
Ankunft am Kilimanjaro International Airport und Fahrt ins Hotel UN/Friihstiick. Tag zum Entspannen im Hotel und
fiir Besichtigungen oder letzte Einkdufe. Gruppentreffen und gemeinsames Abendessen.

3. Tag Mount Meru Trekking

Eine Wanderung entlang eines Flusslaufes, vorbei an Biiffelherden und Giraffen, bringt uns in den wunderschonen
Akazienwald am Fuss des Berges. Von hier erreichen wir steiler durch den Wald aufsteigend die saubere und schone
Miriakamba Hiitte (2500m). Aufstieg: ca. 1000Hm, 3-4 Stunden

4. Tag Mount Meru Trekking

Wihrend wir anfanglich steil iiber Holzstufen aufsteigen, lichtet sich die Bewaldung allméhlich vom dichten
Dschungel zur Buschlandschaft. Den ,,Mgongo wa Tembo* (Elefantenriicken) erreichen wir auf etwa 3200m. Uber
einen steilen Pfad steigen wir weiter zur Saddle Hut (3550m) auf. Aufstieg: ca. 1050 Hm, 3-4 Stunden

5. Tag Mount Meru Besteigung

Frithmorgens brechen wir gemeinsam auf. Ein staubiger Pfad fiihrt uns durch Buschland zum Rhinopoint (3820m).
Dann wird der Weg anspruchsvoller und teilweise luftig. Uber Blockgelinde erreichen wir den Gipfel des Mount
Meru, mit Schild ,,Socialist Peak (4562m)“ gekennzeichnet. Der Bergfiihrer wird den Aufbruch zur Tour so planen,
dass wir am Gipfelgrat den Sonnenaufgang geniessen koénnen. Der herrliche Blick auf den Kilimanjaro, iiber die weite
Savanne und in den Vulkankrater des Mount Meru lésst alle Miihen des Aufstieges vergessen.

Nach dem Gipfelerfolg steigen wir zur Miriakamba Hiitte (2500m) ab. Der weitere Abstieg von der Miriakamba Hiitte
entlang einer alternativen Route fiihrt uns nach einer ausgiebigen Pause an einem wunderschonen Wasserfall vorbei.
Anschliessend fahren wir zur Lodge, um uns fiir den Rest des Tages auszuruhen.

Aufstieg zum Gipfel: ca. 1200Hm, 5-6 Stunden. Abstieg: 2600Hm, 4-5 Stunden.

6. Tag Arusha Nationalpark Safari

Heute verbringen wir einen ganzen Tag mit der Erkundung des Arusha Nationalparks. Frith morgens fahren wir auf
Pirschfahrt, um Antilopen, Biiffel, Giraffen, die vielfdltigen Vogelarten und weitere Wildtiere zu beobachten. Mit
etwas Gliick sehen wir Elefanten, die sich hier hdufig im Wald verstecken. Der Ngurdoto Krater bietet eine tolle
Aussicht auf eine alte Caldera, die nun von Tieren beherbergt wird. Abends fahren wir weiter in unser Hotel in Moshi.

7. Tag Kilimanjaro Trekking

Die Fahrt iiber eine grosstenteils sehr holprige Piste bringt uns zum Londorossi Gate (2250m). Nachdem wir uns hier
registriert haben beginnt das grosse Trekking. Wir wandern durch dichten Regenwald und sehen dabei womdglich
Wildtiere wie Affen, Elefanten und Biiffel. Bald erreichen wir die Lemosho - Niederungen. Unser Ziel ist das Forrest
Camp auf 2750 m Hohe. Aufstieg: 500Hm, 7 km, 3 - 4 Stunden.

8. Tag Kilimanjaro Trekking
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Wir verlassen den Wald und erreichen iiber steiler werdende Pfade die Heide- und Moorlandschaft. Nach der
Uberquerung des Shira Kammes machen wir Rast im wundervoll gelegenen Shira Camp (ca. 3600m). Nun folgt eine
Wanderung iiber die Hochebene zum Shira Camp 2 (3850m), von wo aus wir eine einmalige Aussicht auf die
Savannen siidlich des Kilimanjaro und auf die Westseite des Berges geniessen diirfen. Mit etwas Gliick sehen wir das
rote Glithen des Kilimanjaro im Abendlicht. Aufstieg: 1100Hm, 10km, 5-6 Stunden.

9. Tag Kilimanjaro Uberschreitung

Es folgt der Anstieg zum Lava Tower am Fuss der Western Breach Route. Von Moorwiesen fiihrt der Aufstieg hinauf
in eine weite Ger6ll- und Steinlandschaft. Hinter dem lang erloschenen Lava Turm liegt unser néchstes Lager (ca.
4600m). Aufstieg: 800Hm, S8km, 3-4 Stunden.

10.Tag Kilimanjaro Besteigung

Der Aufstieg iliber die Western Breach ermoglicht uns eine Besteigung des
Kilimanjaro iiber die abgelegene und selten begangene Westseite und bringt eine
Prise mehr Abenteuer als die iiblichen Aufstiegsrouten mit sich. Blockgelédnde,
Schotter und je nach Verhiltnissen auch Firnhinge fiihren uns auf dieser
eindriicklichen Route zum Kraterrand des Kilimanjaro (5650m). Hier errichten wir
unser Hochlager und verbringen die Nacht auf dem Dach Afrikas. Die
Voraussetzungen fiir den Aufstieg iiber diese Route und das Kratercamp sind, dass
die Route durch die Nationalparkverwaltung freigegeben ist (2006-09 gesperrt) und
die Teilnehmer entsprechend gut akklimatisiert sind. Teilnehmer mit mangelnder
Akklimatisation werden am Folgetag vom unteren Camp direkt zum Gipfel
aufbrechen. Die Route iiber die Western Breach ist teilweise dem Steinschlag
ausgesetzt. Durch die kompetente Fithrung und das Tragen eines Kletterhelmes kann
das Risiko jedoch auf ein akzeptables Mass reduziert werden. Der Anstieg hat einige
kleine Kletterpassagen, neben guter Trittsicherheit bendtigst Du zu ihrer Bewiéltigung
aber keine Erfahrung im Klettern. Aufstieg: 950Hm, 3-5 Stunden.

11.Tag Kilimanjaro Besteigung

Die Gipfeletappe vom Krater Camp ist schnell geschafft. Eine anspruchsvolle Bergwanderung fiihrt direkt zum Gipfel,
den wir mit der aufgehenden Sonne erreichen. Alternativ kann auch das Gipfelplateau iiberquert werden, um dann vom
Stella Point {iber den Normalweg zum Gipfel zu gelangen (etwas lidnger). Durch unseren frithen Aufstieg haben wir
beste Chancen auf eine gewaltige Weitsicht und den unvergesslichen Blick iiber die Savannen Afrikas bei
Sonnenaufgang. Ausserdem bieten sich folgende Abstecher zum Krater an: Heim Gletscher, Reusch Krater, das Kibo
Plateau. Nachdem wir den Gipfelerfolg gemeinsam ausgiebig geniessen konnten, steigen wir nach Siidosten iiber die
Mweka Route zum Barafu Camp und weiter bis zum Millennium Camp (ca. 4000m) ab.

Aufstieg: 250 Hm, 1-2 Stunden, Abstieg: 2000 Hm, 15km, 3-5 Stunden.

12. Tag Kilimanjaro Trekking

Trotz des langen Abstiegs bleibt uns genug Zeit, die imposante Landschaft und vielfiltigste Blumen zu bewundern und
zu fotografieren. Zuriick am Mweka Gate tragen wir uns aus dem Kontrollbuch aus. Nun ist es Zeit, sich von unserem
lokalen Fiihrer und den Tridgern zu verabschieden. Zufriedenheit vorausgesetzt, zeigen wir uns bei ihnen fiir Fiithrung,
Betreuung und Unterstiitzung mit einem Trinkgeld erkenntlich. Anschliessend fahren wir ins Hotel, wo wir uns
ausgiebig erholen konnen. Fiir den Gipfelerfolg wird jeder Teilnehmer mit einem Zertifikat des Nationalparks belohnt.

13/14.Tag Heimreise /Weiterreise — Tansania / Je nach Flugdaten Ankunft zuhause am selben Tag abends oder am
Folgetag. Alternativen: Auf Safari und nach Sansibar.

I11. Allgemeine Informationen
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Krater-Camp: Das Erstellen des Krater-Camps kann
aufgrund ungiinstiger Verhéltnisse am Berg oder schlechtem
Befinden der Teilnehmer verhindert werden. Wegen der
grossen Hohe empfehlen wir nur absolut gesunden und gut
akklimatisierten Teilnehmern eine Ubernachtung auf dem Dach
Afrikas!

Kilimanjaro — Breach Wall: Falls die Route iiber die Western Breach nicht moglich sein sollte, erfolgt der
alternative Aufstieg {iber das Barranco Camp (nicht iiber den Lava Tower). Vom Barranco Camp folgen wir der
Machme Route und queren die Siidhdnge zum Barafu Camp. Zum Gipfel (Uhuru Peak 5985m) starten wir vom Barafu
Camp. Auch hier ist es grundsdtzlich moglich, ein Kratercamp einzurichten. Aufgrund verschiedener Umsténde bietet
sich dieses Lager jedoch weniger an als bei der geplanten Uberschreitung.

Tourenleitung / Bergfiihrer: Voraussichtlich Felix Berg, Julian Beermann, Daniel Mazur oder Arne Bergau. Felix
ist erfolgreicher Besteiger des Mount Everest und exzellenter Kenner Ostafrikas. Er hat 2002-03 in Nairobi gelebt,
spricht Kiswahili und ist seither verantwortlich fiir die Organisation der SummitClimb Touren in Ostafrika. Julian
Beermann, Schweizer Bergfithrer aus Bern, technischer Leiter SummitClimb und Helikopterpilot, ist als
Expeditionsleiter weltweit fiir SummitClimb im Einsatz. Daniel Mazur war 1988 zum ersten Mal in Afrika und hat
mehrfach beide Berge bestiegen. Arne Bergau leitet seit 2009 Touren fiir uns. Er ist IVBV-Bergfiihrer und Diplom
Geologe mit weltweiter Expeditionserfahrung. Gerne erklért er Dir auf unseren Touren die Details zur vulkanischen
Entstehung dieser eindriicklichen Berge.

Teilnahmevoraussetzungen:

Obwohl der Kilimanjaro fast 6.000 Meter hoch ist, benétigt man fiir die Besteigung keine ausgepridgten
Bergsteigerkenntnisse. Eine durchschnittliche Kondition und ein starker Wille sind ausreichend, um den Gipfel zu
erreichen. Tagesetappen betragen maximal 6-8 Stunden bei diesem Programm. Der Anstieg iiber die Western Breach ist
eine anspruchsvolle und steile Bergwanderung, die eine gute Fitness und sicheres Gehen im weglosen Geldnde
voraussetzt. Bei Vereisung oder Neuschnee kann der Anstieg recht anspruchsvoll sein.

Anmeldung: Die Anmeldefrist 1duft bis 2 Monate vor Beginn der Trekkingreise. Last-Minute Buchungen sind jedoch
auch moglich. Fiir die Garantie freier Pliatze empfiehlt sich die rechtzeige Anmeldung. Teilnehmer erhalten ein Briefing
mit Bestdtigung der Tour und weiteren Details zum Reiseverlauf.
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Termine und Kosten: Mount Meru & Kilimanjaro

Leistungen: ¢ Organisation und Leitung ¢ Internationaler Flug, Economy-Tarif ab/bis Ziirich (andere Flughdfen auf
Anfrage, Business gegen Aufpreis) ¢ Flughafentransfers in Tansania ¢ Transport mit Bus und 4x4  Gruppenausriistung:
Zelte, Kiichenzelt und Besteck ¢ Alle Mahlzeiten (Friihstiick, Lunchpaket und Abendessen) am Berg ¢ Wasser und
umfangreiche Getridnke « Medizinische Ausriistung und Notfallapotheke * Lokale Fiihrer und Tréger - ein personlicher
Triger (bis 20kg) pro Person ¢ Alle Nationalparkgebiihren (iiber US$ 1000.- pro Person) * Ubernachtungen in Moshi im
Hotel*** mit Frithstiick (Doppelzimmer) ¢ 1x Lodge-Ubernachtung im Arusha-Nationalpark + Simtliche
Ubernachtungen unterwegs im Doppelzimmer mit Friihstiick / 2-Personenzelt beim Trekking

(Zusatzkosten Einzelzimmer: CH 320.- Zusatzkosten Einzelzelt: CHF 80.-).

Nicht enthalten: Reiseversicherung, Visa-Gebiihren Tansania (US$50), personliche Ausriistung, Snacks, alkoholische
Getrianke und Trinkgelder (ca. US$ 200.-), Ausgang in Moshi.

Gruppentermine (bis 7 Teilnehmer mit lokalem Bergfiihrer, 8-14 Teilnehmer mit Expeditionsleiter ab der Schweiz) -
Preise pro Person ,,alles Inklusive* mit Flug ab/bis Ziirich:

Neujahres-Spezial 2019: 25. 12. 2018 — 07. 01. 2019 « Preis pro Person: CHF 5'500.-

03.02.2019 —16. 02. 2019 * Preis pro Person: CHF 5'200.-
25.02.2019 —10. 03. 2019 « Preis pro Person: CHF 5'200.-
12.07.2019 —25. 07. 2019 « Preis pro Person: CHF 5'400.-

5.08.2019 — 18. 08. 2019 « Preis pro Person: CHF 5'400.-
19. 08. 2019 —01. 09. 2019 « Preis pro Person: CHF 5'450.-
05.09. 2019 — 18. 09. 2019 « Preis pro Person: CHF 4'950.-

Neujahres-Spezial 2020: 23. 12. 2019 — 05. 01. 2020 « Preis pro Person: CHF 5'850.-

Wir helfen gerne weiter bei

Versicherungen: Reiseriicktritt und Premium-Pakete.

Tansania Safaris: Kombinationen mit Tiersafaris in die Serengeti, Ngorogoro Krater oder Selou Nationalpark.

Weitere Reisen in Ostafrika, Trekking und Klettern am Mount Kenia und Touren zum Ruwenzori, den Mondbergen.
Premium-Touren: Ubernachtungen in der berithmten Hatari Lodge von Filmlegende Harry Kriigers; luxuriéses Camps am Fuss der
Lemoscho Route, Premium-Service am Berg. Business- oder First-Class-Flug. Aufpreis auf Anfrage.

Fragen? — Tel: 041 552 0035 — Email: info@summitclimb.ch
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