& Elbrus (5642m) Besteigung mit Ski

SummitClimb Skitour auf das Dach von Europa

11-tagige Skitourenreise in den Kaukasus inkl. Flug ab der Schweiz

Wir sind Deine Top-Profis fiir die Ski-Besteigung des Elbrus!

Einleitung: Fiir erfahrene Skitourengeher ist diese Skibesteigung des Elbrus eine einmalige
Chance, den hochsten Berg Europas zu besteigen. Von den technischen Schwierigkeiten ist der
Elbrus mit einer Besteigung des Mont Blanc vergleichbar. Neben dem Gipfel des Elbrus erwarten
Dich auf dieser Reise verschiedene Skitouren im Kaukasus-Hauptkamm. Das Programm ist
umfangreich ausgelegt. Mit etwas Gliick erlebst Du viele herrliche Abfahrten und spektakulére
Blicke auf die wilde Landschaft des Kaukasus.

Bei einer Reisezeit von elf Tagen haben wir vor der eigentlichen Besteigung des Elbrus geniigend
Zeit, um uns auf verschiedenen Skitouren im Kaukasus optimal zu akklimatisieren. Fiir den Elbrus
planen wir geniligend Zeitreserven ein. Somit sind wir flexibel um kurzfristig auf Schlechtwetter zu
reagieren. In 2013 bis 2016 konnten SummitClimb-Bergfiihrer Julian Beermann (eidgendssischer
Bergfiihrerverband) und Liza Pahl einige erfolgreiche Elbrus-Ski-Summits fiihren.

Elbrus Bergfiihrer: Bei 2-7 Teilnehmern iibernimmt ein Lokalguide die Fithrung, vorsichtlich
Liza Pahl. Sie stammt aus Osterreich und hat sich vor 20 Jahren am Elbrus niedergelassen. Kein
anderer Westler hat so viele Elbrus Besteigungen gemacht wie sie. Ab 8 Teilnehmern (bis max. 12
Teilnehmer) begleitet zusétzlich ein Expeditionsprofi aus unserem Schweizer Team die Expedition.
-> Weitere Info zu uns auf: www.summitclimb.ch/de/ueberuns/guide

Summit Climb Elbrus Skitour 1/5
SUMMITCLIMB Felix Berg
SUMMIT TRAVEL, c/o MAF, Sihleggstrass 23, CH-8832 Wollerau
SummitClimb DE: +49 30 7749034 CH: 079 5544045 / 078 909 5540 Email: info@summitclimb.ch




I. Allgemeine Informationen

Der Berg: Der Elbrus (One6pyc / Munru-Tay
Mingitau) ist mit 5.642 m Hohe der hochste
Berg im Kaukasus und der hochste Berg
Russlands. Der Doppelgipfel (Westgipfel 5.642
m; Ostgipfel 5.621 m) ist ein momentan nicht
aktiver, stark vergletscherter Vulkan. Ob er
oder der Mont Blanc der hochste Berg Europas
ist, hdngt von der Definition der
| innereurasischen Grenze ab. Der Elbrus wird
" aber von den  meisten Bergsteigern als
hochster Berg Europas, damit als einer der 7
& Summits anerkannt.

I1. Vorgesehener Ablauf

1. Tag - Anreise: Flug von Ziirich iiber Moskau nach Mineralny Vody

2. Tag - Ankunft: Mineralny Vody. Von hier fahren wir gemeinsam mit dem Bus durch das
kaukasische Vorland ins Baksan-Tal. Per LKW geht es dann weiter in das gemiitliche
Bergsteiger-Camp Ullu Tau auf 2430m im Adyr Su-Tal. Ubernachtung in der Hiitte, gemeinsames
Abendessen und Kennenlernen. Fahrt ca. 5 Stunden, UN in Hiitte (2430 m).

3. — 5. Tag — Skitouren Adyr Su-Tal: Zum Eingehen und zur Akklimatisation suchen wir uns je
nach Wetter und Schneeverhiltnissen rund um das Bergsteiger Camp Ullu Tau geeignete
Tourenziele  aus. Die  teils  vergletscherten  Berge  des
Kaukasus-Hauptkammes rund um unsere Unterkunft bieten zahlreiche
Moglichkeiten fiir konditionell leicht bis anspruchsvolle Touren.
Mogliche Akklimatisationsziele wéren: Chotchat (3780m), Granovskovo
Pass (3900m) und Ozierny (3939m). Je nach Bedarf besteht die
Moglichkeit die personlichen Fertigkeiten im Umgang mit LVS, Sonde
und  Schaufel, sowie die grundlegenden Sicherungs- und

Rettungstechniken beim Begehen von Gletschern unter Anleitung des .~
Bergfiihrers noch einmal zu trainieren. Am letzten Tag geht es mit dem

LKW zuriick ins Baksan-Tal und von hier per Bus weiter nach Terskol,

dem Ausgangspunkt fiir unsere Elbrus-Skibesteigung. Bevor wir zum e
Hauptziel dieser Reise aufbrechen, gonnen wir uns hier noch eine Nacht
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im Hotel. Uberfliissiges Gepick konnen wir hier bis zu unserer Riickkehr deponieren. Skitouren
1000-1500Hm Aufstieg, 2 UN in Hiitte (2430m).

6. Tag — Elbrus: Heute erreichen wir mit Hilfe der Seilbahn {iber die Station Mir (3470m) und
einen Sessellift den hochsten Punkt des Skigebietes. Nun fellen wir auf und erreichen nach etwa
einer Stunde unsere Unterkunft fiir die néchsten
Tage, die Blue Hut auf 3850m. Zur besseren
Akklimatisation steigen wir am Nachmittag mit
leichtem Gepéck noch bis zur Prijut Hiitte (4200m)
auf und fahren dann dem Abendessen entgegen,

wieder zur Blue Hut ab.
Liftfahrt und Skitour ca. 3 Stunden Aufstieg (max. 4200 m) / 1
Stunde Abfahrt, UN/HP im Hiittenlager (ca. 3850 m)

7. Tag - Elbrus: Heute gonnen wir unseren Kdrpern
noch einen weiteren wichtigen Tag zur
Akklimatisation. Vorbei an der Prijut Hiitte steigen wir auf zu den Pastuchov Felsen (ca. 4700 m).
Je nach Zustand der Teilnehmer geht es von hier aus mit Steigeisen noch hinauf bis auf 5000m,

bevor wir die Abfahrt zur Blue Hut genief3en.
Freier Tag zur Akklimatisation (max. 5000 m), UN/HP im Hiittenlager (ca. 3850 m).

8. Tag — Elbrus Besteigung: Noch in der Nacht brechen wir auf, um den weiten Anstieg zum
hochsten Punkt Europas zu meistern. Uber die uns
inzwischen bekannten Pastuchov Felsen steigen wir
erst nordlich, dann nordwestlich auf, um auf ca.
5300m den Sattel zwischen den zwei Elbrus-Gipfeln
zu erreichen. Von hier aus steigen wir auf den
hoheren Westgipfel (5642 m). Schritt fiir Schritt
kdmpfen wir uns voran, um schlussendlich
gemeinsam den hochsten Punkt Europas zu
erreichen. Nach einer ausgiebigen Gipfelrast und
spektakuldrem Rundblick auf die wilde Landschaft

des Kaukasus folgt eine gigantische Skiabfahrt {iber 2000 Hohenmeter
Skitour ca. 8-10 Stunden Aufstieg (2000 Hm) / 3 Stunden Abfahrt (2000 Hm), UN/HP im Hiittenlager (ca. 3850 m)

9. — 10. Tag Reservetage: Diese Tage dienen als Reserve fiir die Besteigung des Elbrus. Ist uns
diese am Vortag bereits gegliickt konnen wir je nach Lust und Laune einen wohlverdienten Ruhetag
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in Terskol einlegen und zum Abschluss noch eine Tagestour z.B. auf den Tscheget (3440m)
unternehmen. Reserve Tage, UN/HP im Hotel

11.Tag — Heimreise: Vormittags Riickfahrt nach Mineralny Vody, Heimflug nach Deutschland.

Optional (12. Tag) - Moskau-Erlebnis: Riickflug nach Moskau, eine Nacht zum Feiern in
Russlands Hauptstadt und der néchste Tag zum Sightseeing.

Zusatzprogramm Moskau-City (+ 1 Tag)
Organisation, Airport-Transfers inkl. Stadttour und Ubernachtung mit Friihstiick in ****Hotel in
der Moskauer Innenstadt, Ausgang am Abend mit Feier zur Elbrus Tour.

II1. Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Die Hauptschwierigkeiten einer Skibesteigung des Elbrus sind die
grosse Hohe in Verbindung mit den teilweise sehr tiefen Temperaturen und starken Winden im
Gipfelbereich. Fiir die lange Gipfeletappe (bis zu 10h und mindestens 1500Hm) ist eine sehr gute
Kondition erforderlich. Skitechnisch wird solides Fahrkonnen in allen Schneearten, sichere
Anwendung von Spitzkehren und Erfahrung von Skihochtouren im Alpenraum vorausgesetzt. Auch
der Umgang mit LVS, Sonde und Schaufel, sowie Grundlegende Techniken der Spaltenrettung
sollten bekannt sein. Letzteres konnen wir wahrend der Akklimatisationsphase auffrischen.

Technische Anforderungen: Skitechnisch wird solides Fahrkonnen in allen Schneearten, sichere
Anwendung von Spitzkehren und Erfahrung von Skihochtouren im Alpenraum vorausgesetzt. Auch
der Umgang mit LVS, Sonde und Schaufel, sowie Grundlegende Techniken der Spaltenrettung
sollten bekannt sein. Letzteres konnen wir wahrend der Akklimatisationsphase auffrischen.

Physische Anforderungen: Kondition bis zu 10h und mindestens 1500 Hohenmeter Aufstieg mit Ski
und Steigeisen.

Gefahrenhinweis: Das Risiko entsprechend anspruchsvoller Skitouren im Alpenraum sei auf die
Abgeschiedenheit und das schlechtere Rettungswesen hingewiesen. Jeder Teilnehmer nimmt
selbststindig und auf eigene Gefahr an dieser Expedition teil.
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IV. Termine und Kosten: ,,Elbrus mit Ski

Leistungen:

* Organisation und Leitung

* Deutschsprachiger lokaler Bergfiihrer

* SummitClimb Expeditionsleiter (bei 6-12 Teilnehmern)

* Linienfliige ab Ziirich nach Mineralny Vody (MRV) und zuriick
» 1-2 Niéchte Hotel in Mineralny Vody (Ubernachtung / Halbpension)
* Transfers gemafl Programm

+ Ubernachtungen in Adyr-Su und Treskol

* Seilbahngebiihren

» Umfangreiche Notfallapotheke und medizinische Ausriistung

* Am Berg Vollverpflegung mit 2 Mahlzeiten am Tag

* Ausreichend kalte und warme Getrinke am Berg

» Ubernachtungen in Hiitte (Lager) am Elbrus

* ab 6 Teilnehmern: Satellitentelefon

Nicht enthalten: Personliche Ausriistung und Ausgaben personlicher Natur (Telefon, alkoholische
Getrdnke, Snacks Geschenke, u.a.), Reiseversicherungen (Kranken- Unfall- und
Reiserticktrittversicherung), Visagebiihren, Trinkgelder.

Zusatzkosten Einzelzimmer: CHF 200.- / Moskau-Zusatz auf Anfrage

Gruppentermin (ab 2 Teilnehmer mit erfahrenem Lokalguide, ab 6 Teilnehmer mit
Expeditionsleiter, bis max. 12 Teilnehmer) mit Kosten pro Person, inklusive Flug ab Ziirich.

Termine (11 Tage) / Kosten alles inkl. Flug ab Ziirich — pro Person:
17. April — 27. April 2019 — Preis pro Person: CHF 3200.-

01. Mai — 11. Mai 2018 — Preis pro Person: CHF 3200.-
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